
XIX  Mazowiecki Zlot Sportowo-Rekreacyjny TKKF

Mazowiecki Rodzinny Piknik Sportowo-Rekreacyjny

Mazowiecki Festyn „Zdrowy i Aktywny Senior”.
1. Termin i miejsce        2 - 4  września 2022 r.

Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy „MAZOWSZE” w Soczewce

www.mazowsze.plocman.pl

2. Organizator 

    Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

    Współpraca – Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”

3. Cel.

- Promocja rekreacji ruchowej

- Prezentacja  wybranych gier zespołowych i konkurencji rekreacyjnych.

- Integracja mazowieckiego  środowiska TKKF

- Aktywne spędzenie czasu wolnego. 

4. Uczestnicy – 120 osób - przedstawiciele członków Mazowieckiego TKKF

5. Program.

2 września 2022 r.    (piątek)                         

godz: 17.30 – 19.30          - przyjazd  i zakwaterowanie uczestników.

godz: 19.45                       - kolacja i spotkanie integracyjne przy grillu

3 września 2022 r.    (sobota)                         

godz:   8.00                     - śniadanie          

godz:   8.30                     - przygotowanie imprezy

godz: 10.00 – 15.00        - MAZOWIECKI FESTYN „ZDROWY I  AKTYWNY SENIOR”                    

godz: 18.00                     - obiad

godz; 19.00                     - posiedzenie Zarządu Mazowieckiego TKKF  z udziałem  przedstawicieli
                                          wszystkich członków Mazowieckiego TKKF  

4 września 2022 r.    .    (niedziela)                         

godz:   8.00             - śniadanie          

godz:   9.00             - uroczyste zakończenie Zlotu, ogłoszenie wyników  zawodów sportowych,

                                  wręczenie nagród.
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