Zasady bezpieczenstwa oraz przestrzegania higieny
podczas Lesnego Crossu w Bialasach
organizowanego przez Ognisko TKKF ,,Kubus$” Sierpc

22.08.2020 r. (w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce)

Majac na uwadze bezpieczenstwo 1 ochrong zdrowia, a takze zminimalizowanie

ryzyka zakazenia koronawirusem prosimy o stosowanie si¢ do ustalen

ponizszych zasad:

1.

11.

Uczestniczy¢ w zawodach moga wylacznie osoby, u ktorych nie ma

podejrzen zakazenia wirusem COVID-19.

. W strefie biura zawoddéw obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego,

przebywania w maskach, odkazanie rak.

Tam, gdzie tylko to mozliwe, nalezy zachowa¢ odstep minimum 1,5
metra.
. Jezeli nie wystepuje mozliwos¢ zachowania odstepu, zachodzi obowigzek

noszenia maski ostaniajgcej usta 1 nos.

. Maseczki mozna zdja¢ przed samym startem.

Nalezy unika¢ kontaktu rak z twarza.

. Przy kaszlu 1 kichaniu, jesli nie ma maski, zastanianie ust zgigtym

lokciem.

. Unikanie bezposredniego kontaktu przy powitaniu.

. Jezeli tylko to mozliwe, nalezy nosi¢ maske zastaniajacg usta i nos.

10.

Osoby, ktore z przyczyn zdrowotnych maja przy zatozonej masce
problemy z oddychaniem, powinny zachowa¢ odstep. Na wypadek
kontroli zaleca si¢ zabieranie ze sobg odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego lub dokumentéw potwierdzajacych niepetnosprawnos¢.

Unikanie/zapobieganie powstawania miejsc/sytuacji zmuszajgcych

do tworzenia si¢ Scistych skupisk osob/zblizania sig.



