1

2

3

V Bieg Dwéch Jezior
REGULAMIN
Marszu Nordic Walking Dwdéch Jezior
. Cel imprezy:
popularyzacja nordic walking jako sposobu na zdrowy, aktywny tryb zycia

. Organizator:

Ognisko TKKF ,,Kubus$” w Sierpcu

Wojt Gminy Szczutowo

. Termin i miejsce:
20 czerwca 2020 r. (sobota), stadion w Szczutowie — zapisy. Start Marszu w Urszulewie przy figurce sw. Jana

Nepomucena, ok. godz. 11.20 (zawodnicy beda przewiezieni autobusem).
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. Zgloszenia:

w dniu zawodow.

osoby niepelnoletnie musza mie¢ pisemng zgode rodzicow lub opickundéw prawnych na wzigcie udziatu w zawodach.
. Sposéb przeprowadzenia:

-dystans ok. 6 km
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Kategorie:
kobiety: do 40 lat, 41-60 lat, 61 i powyzej;
mezezyzni:do 40 lat, 41-60 lat, 61 lat i powyzej.
. Nagrody:
Za zajecie pierwszych trzech miejsc w kategoriach beda pamiatkowe statuetki.
W zalezno$ci od pozyskanych sponsoréw organizator przewiduje nagrody niespodzianki.
. Postanowienia koncowe:

Organizator nie pobiera wpisowego.
Wszyscy uczestnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w marszu lub

podpisaé stosowne o§wiadczenie. W przypadku oséb niepetnoletnich potrzebna jest zgoda rodzicow lub opiekundéw
prawnych.

Zawody odbeda si¢ gtownie na $ciezkach lesnych, ale réwniez po asfalcie, przy ruchu czgsciowo ograniczonym,
nalezy zachowac szczegdlna ostrozno$¢ i przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa marszu oraz stosowac si¢ do polecen
pracownikow obstugi zawodow.

Wszyscy zawodnicy proszeni sa o nieza§miecanie trasy i szczegolng troske o srodowisko naturalne.

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypetnionego i podpisanego wlasnorgcznie przez uczestnika formularza
zgloszenia.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania materiatdéw audiowizualnych zrealizowanych

podczas zawodow.
Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem i jest zobowigzany do jego przestrzegania.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony (podbieganie) zostang zdyskwalifikowani

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizator6w w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas jej trwania. Zawodnicy sg ubezpieczeni we
wlasnym zakresie.

Komunikat koncowy opublikowany zostanie na stronie internetowej: www.tkkf-kubus.org.pl,

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo odwolania biegéw lub ich przerwania.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Udziat w Marszu Nordic Walking Dwach Jezior jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystania wizerunku przez Ognisko TKKF ,,Kubu$” Sierpc ul. Narutowicza 21C w celu
promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikdw, zdje¢ i sprawozdan z zawodow
w mediach. Uczestnicy majg prawo dostepu do tresci danych, prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.


http://www.tkkf-kubus.org.pl/

